AKTIONSNETZ ,,DEPRESSION AM ARBEITSPLATZ"

Psychische Gesundheit von
Mitarbeitern erhalten und verbessern

Die Stiftung Deutsche Depressionshilfe mit Sitz in Leipzig hat gemeinsam mit
Unternehmen das Aktionsnetz ,,Depression am Arbeitsplarz” ins Leben geru-
fen. Ziel ist es, die psychische Gesundheit der Mitarbeiter zu erhalren und zu
verbessern. Die Initiative unterstiiczt Unternehmen, Mafinahmen zum bes-
seren Umgang mit psychischen und insbesondere depressiven Erkrankungen

am Arbeitsplatz ein- und durchzufithren. Das Aktionsnetz stellt Unternehmen
deutschlandweit Interventionsbausteine zum
Umgang mit Depressionen am Arbeitsplatz zur
Verfiigung. Dieses Mafinahmenpaket beinhalter In-
formationsmaterialien, Vortrige, Schulungen und
einen Online-Beratungsservice. Auflerdem setzt die
Initiative auf die Vernerzung der Unternehmen,
um so den Wissens- und Erfahrungstransfer zu
ermoglichen.

Weitere Informationen: Unternehmensvertreter, die Interesse an
Stiftung Deutsche Depressionshilfe einem Beitritt in das Aktionsnetz haben,
Semmelweisstrae 10 wenden sich bitte an:

04103 Leipzig Stefanie Deckert

Telefon: 0341 9724586 E-Mail:

www.deutsche-depressionshilfe.de aktionsnetz@deutsche-depressionshilfe.de




